
Le mercredi 29 octoȉȔe, nouț allonț propȑșer une  

Journée Zen/Cocooning 
aȞ enfantț. 

Nouț vouț Ȗemercionț de bien vouloir leur prévoir : 
· une tenue confȑȕtable (de type jogging/legging/basketț),  
· avec, Ȝi pȑșsible, une petite touche Ȝur le thème d’HaLLoWEEN ! 

A cette occasion, nouț leur propȑșeronț diverț atelierț : 
· Yoga  & RelȈation avec Céline , Intervenante d’Arbȑȕescence Massage & Yoga) 
· Massageț, 
· Méditation, 
· CoȎȑȕiageț Zen 
· Balade danț la campagne... 

JMerci de votre contributionJ 


