ZEN

de menotedi 29 octobree, nous allons propsser une

Jowtnge Zen/(ocooning,

(L celte occasion, nous lewt propeserons diserws atelies -

. Usga, & Rebaxation avec Celine , Intensenante d (bertescence TNassage & Usga,)
Massages,

Meditation,

Colortiages Zen

Balade dans bo campagne....

Tous vous remencions de bien vouloit lewr présoit -
o une tenue confrttable. (de type jogging/legging/baskets),
o awec, sipossible, une petite touche sur le theme d H L LLSWEEN {
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